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ie schwedische Forscher des

National Council for Me-
trology and Testing (MPR) in einer
noch laufenden Studie jetzt feststell-
ten, erhoht elektromagnetische Strah-
lung, z. B. aus Bildschirmen, signifikant
die Abgabe von Quecksilber aus

Amalgam-Zahnfillungen.  Hiervon
dirften neben Personen mit Bild-
schirmtitigkeit auch all jene betroffen
sein, die hdufig lange fernsehen oder
sich berufsbedingt oft in elektroma-
gnetischen Feldern aufhalten.

Ausgehend von der Beobachtung, dal3
bei Tiefseetauchern Amalgam-Zahn-
filllungen wesentlich hiufiger ausfal-
len, als dies beim Rest der Bevolke-
rung der Fall ist. stellte das renommier-
te schwedische MPR-Institut fest, dal
dieser Umstand der Tatsache zu ver-
danken ist, dafl die Taucher das fiir
Unterwasser-Schweil3arbeiten  erfor-
derliche Kabel um ihren Korper
wickeln, um beide Hinde fir die Ar-
beit freizuhaben. Hierbei entwickelt
sich ein elektromagnetisches Feld, das
die chemische Struktur der Zahnfiil-
lung auf elektrischem Wege zerstort.

Wie weitere Forschungen zeigten, er-
gibt sich eine gleichartige Problematik
auch bei Personen, die sich hiufig im
Strahlungsbereich von Bildschirmen
authalten. Hier lieB sich cine bis um
das sechsfache erhohte Freisetzung
von Quecksilber aus den Zahnfiillun-
gen nachweisen. Beriicksichtigt man
hierbei die Giftigkeit dieser Substanz,
ist die gesundheitliche Gefihrdung, die
hieraus resultiert, nicht zu iiberschen.

Nach Mitteilung der Informationsstel-
le Umwelt des GSF-Forschungszen-
trums Miinchen finden sich bei beruf-
lich unbelasteten Personen nahrungs-
bedingt etwa 5 Mikrogramm Quecksil-

ber pro Liter Blut. Die Grenze fiir die
Giftwirkung liege bei etwa 50 Mikro-
gramm.

Weill man. daB auch schon durch
nichtliches Zihneknirschen und durch
den Kauvorgang beim Essen sich die
Abgabe von Quecksilber aus den Fiil-
lungen deutlich erhéht, so wird klar,
wie nahe an der Grenze zur Gesund-
heitsgefihrdung sich Personen befin-
den, die beruflich hiufig oder lange
solchen elektromagnetischen Feldern
ausgesetzt sind, die die Zahnfiillungen
zersetzen. Beriicksichtigt man ferner.
dal} eine besondere Gefahr von demje-
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nigen Quecksilber ausgeht, das sich in
den Zellen des Korpers ablagert und
damit im Blut auch nicht nachweisbar
ist, so wird die Weigerung der Kran-
kenkassen, die Kosten fiir die Entfer-
nung der Amalgamfillungen zu iiber-
nchmen, um so unverstindlicher.

Die angestrebte Kostendimpfung im
Gesundheitswesen lidft sich sicherlich
eher durch vorbeugende MaBBnahmen
erreichen. LdBt man zuerst "das Kind
in den Brunnen fallen™, wird es immer
relativ teuer sein, es dort wieder her-
auszuholen.
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Was hat Heuschnupfen mit
Asthma zu tun?

riefende Nasen und gerdétete

Augen machen sich wieder be-
merkbar, wenn im Friithjahr die ersten
Pollen unterwegs sind. Aber aufgepalit
— Heuschnupfen kann sich zu einem
nicht ganz ungefihrlichen allergischen
Asthma entwickeln. wenn er nicht
rechtzeitig und richtig behandelt wird.
Das ist den Betroffenen oft nicht be-
wult.

Dieses Risiko darf nicht unterschiitzt
werden, denn es ist wissenschaftlich
belegt, da3 etwa 40 Prozent der von
Heuschnupfen geplagten Personen in-
nerhalb weniger Jahre ein allergisches
Asthma entwickeln — es sei denn. sie
unterziehen sich einer entsprechenden
Behandlung. Bei 70 Prozent der Asth-
matiker spielt eine Allergie bei der

Entstchung der Krankheit eine we-
sentliche Rolle.

Sowohl die Leiden eines Asthmatikers
als auch die enormen Kosten einer le-
benslangen medikamentdsen Behand-
lung sind Anlall genug, rechtzeitig mit
ciner prophylaktischen Therapie zu
beginnen. So gewiihrleistet z. B.
die Hyposensibilisierung, daf3 nicht nur
die Symptome bekimpft, sondern vor
allem die Ursachen der Allergie
behandelt werden. Schwedische For-
scher haben erneut zeigen kénnen, daf3
sich - die Heuschnupfenbeschwerden
unter einer Hyposensibilisierung deut-
lich verringern. Dabei wurde bei
keinem dieser Patienten die Entwick-
lung eines allergischen Asthmas fest-
gestellt,
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